
ほうれん草の錦糸和え

ほうれん草、醤油、みりん風調味料、鶏卵加工
品、砂糖、白だし／加工でん粉、ソルビトール
、グリセリン、調味料（アミノ酸等）、リン
酸Na、カロチノイド色素、（一部に卵・小麦・
さば・大豆・鶏肉を含む）

うなぎの蒲焼きの蒲焼き

うなぎ、醤油、砂糖、米発酵調味料、清酒、
果糖ブドウ糖液糖、水飴、寒天／調味料（アミ
ノ酸等）、酒精、着色料（カラメル、アナト
ー）、増粘剤（加工でん粉、増粘多糖類）、
（一部に乳成分・小麦・大豆を含む）

うなぎの蒲焼ききざみ

うなぎ加工品（うなぎ、醤油、砂糖、その他）
／酒精、調味料（アミノ酸等）、増粘剤（加工
でん粉、増粘多糖類）、着色料（カラメル、ア
ナトー）、（一部に小麦・大豆を含む）

里芋と厚揚げの煮物

里芋、厚揚げ、人参、醤油、みりん風調味料、
椎茸、グリーンピース、砂糖、白だし／トレハ
ロース、豆腐用凝固剤、調味料（アミノ酸
等）、酒精、酸味料、（一部に小麦・大豆・さ
ばを含む）

ピーマンの当座煮

ピーマン、人参、ちりめんじゃこ、醤油、みり
ん風調味料、白だし／調味料（アミノ酸等）、
青色1号、（一部に小麦・大豆・さばを含む）

ナポリタン風マカロニ

トマトソース、野菜ミックス（ズッキーニ、な
す、赤パプリカ、その他）、マカロニ、乾燥ス
ープ、砂糖／調味料（アミノ酸等）、酸味料、
カラメル色素、塩化カルシウム、クエン酸、
（一部に乳成分・小麦・牛肉・大豆を含む）

キャベツと玉ねぎ

キャベツ、玉ねぎ、塩、こしょう

さつま芋甘露煮

さつまいも、砂糖／pH調整剤

かぼちゃの煮物

かぼちゃ、たれ（ぶどう糖果糖液糖、醤油、砂
糖、こんぶエキス、かつお調味料エキス）／調
味料（アミノ酸）、（一部に小麦・大豆を含
む）

国産牛しぐれ煮

牛肉、醤油、砂糖、みりん風調味料、合成清
酒、（一部に小麦・牛肉・大豆を含む）

かつ煮

どんぶりものの素（液卵、玉ねぎ、その他）、
豚肉、パン粉、鶏卵、植物油脂（大豆油、なた
ね油）、小麦粉、複合調味料（醤油、果糖ぶど
う糖液糖、その他）、麦芽糖調製品、砂糖、こ
しょう／加工でん粉、調味料（アミノ酸等）、
増粘多糖類、酢酸ナトリウム、グリシン、カロ
チノイド色素、イーストフード（V.C）、酸味
料、ピロリン酸ナトリウム、甘味料（カンゾ
ウ）、（一部に卵・乳成分・小麦・大豆・豚肉
を含む）
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オクラのおかか和え蒲焼き

オクラ、なたね油、糖類（ぶどう糖、水あめ、
砂糖）、エキス（昆布、かつお節、酵母）、削
り節、醤油、かつお節エキスパウダー／グリシ
ン、調味料（アミノ酸等）、酢酸Na、pH調整
剤、増粘剤（キサンタン）、酸化防止剤
（V.C）、（一部に小麦・大豆を含む）

ソフトもち（白）

もち米粉、デキストリン／加工でん粉、ゲル化
剤（増粘多糖類）

やわらかごはん

精白米

やわらかちらし寿司

精白米、調味酢（食酢、砂糖、食塩）、錦糸
卵、人参、椎茸、食物繊維（還元難消化性デキ
ストリン）／加工でん粉、増粘多糖類、調味料
（アミノ酸等）、（一部に卵を含む）

やわらか赤飯

精白米、とっかん小豆、食塩／着色料（紅麹、
ラック、タマリンド）

中華そば

具（豚チャーシュー、かまぼこ／加工でん粉、
調味料（有機酸等）、グリシン、カラメル色
素、酢酸Na、リン酸塩Na、調味料（アミノ酸
等）、焼成カルシウム、増粘剤（加工でん粉、
グァー）、pH調整剤、乳化剤、着色料（赤
106、カロチノイド）、めん（小麦粉、砂糖、食
塩／乳化剤、クチナシ色素、かんすい）、スープ
（ラーメンスープの素（醤油、食塩、その
他）、デキストリン／調味料（アミノ酸等、酒
精、増粘多糖類、カラメル色素）、（一部に
卵・乳成分・小麦・大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチ
ンを含む）

やわらかうどん

めん（小麦粉、砂糖、食塩／乳化剤）、具（か
まぼこ、天かす／加工でん粉、グリシン、調味
料（アミノ酸等）、増粘剤（加工でん粉、グァ
ー）、乳化剤、着色料（コチニール）、pH調整
剤、硫酸アルミニウムアンモニウム）、つゆ
（焼きあごだしつゆ（醤油、砂糖、その他）、
醤油、デキストリン／調味料（アミノ酸等）、
増粘多糖類、酸味料、カラメル色素）、（一部
に卵・小麦・大豆を含む）

やわらかそば

めん（小麦粉、そば粉、砂糖、食塩／乳化
剤）、具（かまぼこ、天かす／加工でん粉、グ
リシン、調味料（アミノ酸等）、増粘剤（加工
でん粉、グァー）、乳化剤、着色料（コチニー
ル）、pH調整剤、硫酸アルミニウムアンモニウ
ム、つゆ（そばつゆ（醤油、砂糖、その他）、
醤油、デキストリン／調味料（アミノ酸等）、
増粘多糖類、カラメル色素）、（一部に卵・小
麦・そば・さば・大豆を含む）

なすの煮浸し

焼きなす、めんつゆ（果糖ぶどう糖液糖、醤
油、食塩、その他）／調味料（アミノ酸等）、
（一部に小麦・大豆を含む）

がんもどきの煮物

たれ（砂糖、還元水あめ、醤油、みりん、かつ
お節エキス調味料、食塩、昆布エキスパウダ
ー）、がんもどき（豆乳、粉末状大豆たん白、
植物油脂、しぼり豆腐、全卵、人参、でん粉、
食塩、揚げ油（なたね油）／調味料（アミノ
酸）、豆腐用凝固剤、増粘剤（キサンタン）、
pH調整剤、（一部に小麦・卵・大豆を含む）
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ぶりの照焼き

ぶり、人参、みりん風調味料、砂糖、醤油、合
成清酒、清酒、麦芽糖調製品、デキストリン、
寒天、pH調整剤、食塩／増粘多糖類、増粘剤
（加工でん粉）、調味料（アミノ酸）、pH調整
剤、酸化防止剤（V.C）、（一部に乳成分・小
麦・大豆を含む）

めばるの生姜照焼き

めばる（キタノメヌケ）、みりん風調味料、砂
糖、醤油、合成清酒、おろし生姜、片栗粉、清
酒、麦芽糖調製品、寒天／増粘剤（加工でん
粉）、調味料（アミノ酸）、増粘多糖類、（一
部に乳成分・小麦・大豆を含む）

あじの南蛮漬け

あじ、ブロッコリー、小麦粉、植物油脂（大豆
油、なたね油）、砂糖、フライ用調味料、食
酢、みりん風調味料、片栗粉、醤油、唐揚げ
粉、麦芽糖調製品、おろし生姜、清酒、寒天、
唐辛子、食塩／調味料（アミノ酸等）pH調整
剤、増粘多糖類、増粘剤（加工でん粉）、酒
精、乳化剤、（一部に卵・乳成分・小麦・大
豆・鶏肉を含む） 白身魚のフライ

ホキ、人参、パン粉、鶏卵、植物油脂（大豆
油、なたね油）、小麦粉、複合調味料（醤油、
果糖ぶどう糖液糖、その他）、麦芽糖調製品、
砂糖、寒天、清酒、こしょう、食塩／増粘多糖
類、調味料（アミノ酸等）、増粘剤（加工でん
粉）、pH調整剤、イーストフード（V.C）、酸味
料、甘味料（カンゾウ）、（一部に卵・乳成
分・小麦・大豆を含む）

さわらの西京焼き

さわら、人参、味噌、砂糖、みりん風調味料、
清酒、麦芽糖調製品、寒天、デキストリン、食
塩／増粘多糖類、増粘剤（加工でん粉）、調味
料（アミノ酸）、ｐＨ調整剤、（一部に乳成
分・大豆を含む）

さわらの照焼き

さわら、人参、みりん風調味料、砂糖、醤油、
合成清酒、清酒、麦芽糖調製品、デキストリ
ン、寒天、食塩／増粘多糖類、増粘剤（加工で
ん粉）、調味料（アミノ酸）、pH調整剤、（一
部に乳成分・小麦・大豆を含む）

さけの塩焼き

サーモン（カラフトマス）、清酒、麦芽糖調製
品、食塩／pH調整剤、調味料（アミノ酸）、増
粘多糖類、糊料（キサンタン）、（一部に乳成
分・さけを含む）

かれいの煮付け

カラスカレイ、人参、砂糖、みりん風調味料、
醤油、合成清酒、清酒、麦芽糖調製品、デキス
トリン、おろし生姜、食塩／増粘多糖類、調味
料（アミノ酸）、pH調整剤、酒精、（一部に乳
成分・小麦・大豆を含む）

さけのフライ

カラフトマス、人参、パン粉、植物油脂（大豆
油、なたね油）、フライ用調味料、複合調味料
（醤油、果糖ぶどう糖液糖、その他）、麦芽糖
調製品、清酒、砂糖、食塩、こしょう／増粘多
糖類、pH調整剤、調味料（アミノ酸等）、乳化
剤、イーストフード（V.C）、酸味料、甘味料
（カンゾウ）、酸化防止剤（V.C）、（一部に
卵・乳成分・小麦・さけ・大豆を含む）

牛肉の甘辛煮

牛肉、すき焼きのたれ（醤油、砂糖、その
他）、ブロッコリー、白だしつゆ、デキストリ
ン、食塩／pH調整剤、調味料（アミノ酸等）、
カラメル色素、増粘多糖類、酒精、（一部に乳
成分・小麦・牛肉・大豆を含む）
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ハンバーグ

食肉（豚肉、牛肉）、玉ねぎ、人参、牛乳、鶏
卵、パン粉、白だしつゆ、砂糖、複合調味料
（醤油、果糖ぶどう糖液糖、その他）、麦芽糖
調製品、デキストリン、こしょう、ナツメグ、
食塩／調味料（アミノ酸等）、増粘多糖類、酒
精、膨張剤、イーストフード（V.C）、酸味料、
甘味料（カンゾウ）、（一部に卵・乳成分・小
麦・牛肉・大豆・豚肉を含む）

牛肉の味噌煮

牛肉、人参、醤油、加工黒糖、味噌、白だしつ
ゆ、砂糖、麦芽糖調製品、デキストリン、食塩
／調味料（アミノ酸等）、増粘多糖類、酒精、
pH調整剤、（一部に乳成分・小麦・牛肉・大豆
を含む）

豚しゃぶ

豚肉、ブロッコリー、複合調味料（醤油、果糖
ぶどう糖液糖、その他）、清酒、白だしつゆ、
砂糖、寒天、デキストリン、食塩／pH調整剤、
調味料（アミノ酸等）、増粘剤（加工でん
粉）、増粘多糖類、酒精、酸味料、甘味料（カ
ンゾウ）、（一部に乳成分・小麦・大豆・豚肉
を含む）

鶏の唐揚げ甘辛あん

鶏肉、玉ねぎ、人参、小麦粉、みりん風調味
料、砂糖、合成清酒、醤油、パン粉、鶏卵、植
物油脂（大豆油、なたね油）、片栗粉、寒天、
おろし生姜、麦芽糖調製品、白だしつゆ、乾燥
スープ、食塩／膨張剤、増粘剤（加工でん粉）
増粘多糖類、調味料（アミノ酸等）、酒精、pH
調整剤、イーストフード（V.C）、カラメル色
素、酸味料、（一部に卵・乳成分・小麦・大
豆・鶏肉を含む）

豚かつ

豚肉、パン粉、鶏卵、ブロッコリー、植物油脂
（大豆油、なたね油）、小麦粉、複合調味料
（醤油、果糖ぶどう糖液糖、その他）、麦芽糖
調製品、砂糖、こしょう、食塩／pH調整剤、増
粘多糖類、イーストフード（V.C）、調味料（ア
ミノ酸等）、酸味料、甘味料（カンゾウ）、
（一部に卵・乳成分・小麦・大豆・豚肉を含
む）

国産牛のすき焼き

牛肉、焼き豆腐、すき焼きのタレ（醤油、砂
糖、その他）、卵加工品（液卵、植物油脂、そ
の他）、菊菜、花麩／加工でん粉、調味料（ア
ミノ酸等）、豆腐用凝固剤、カラメル色素、増
粘多糖類、ピロリン酸ナトリウム、カロチノイ
ド色素、着色料（赤106、黄4、青1）、酸化防止
剤（ビタミンE）、pH調整剤、焼成カルシウム
（一部に卵・乳成分・小麦・牛肉・大豆・鶏
肉・ゼラチンを含む）
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牛焼肉

牛肉、醤油加工品（醤油、果糖ブドウ糖液糖、
その他）、ブロッコリー、寒天、白だしつゆ、
デキストリン、食塩／増粘剤（加工でん粉）、
ｐＨ調整剤、アルコール、調味料（アミノ酸
等）、増粘多糖類、酸化防止剤、酒精、パプリ
カ色素、（一部に乳成分・小麦・牛肉・大豆・
りんご・ゼラチン・ごまを含む）

大豆ミート入りハンバーグ

食肉（豚肉、牛肉）、玉ねぎ、ブロッコリー、
粒状大豆たん白、鶏卵、パン粉、牛乳、白だし
つゆ、複合調味料（醤油、果糖ぶどう糖液糖、
その他）、デキストリン、こしょう、ナツメ
グ、食塩／調味料（アミノ酸等）、ｐＨ調整
剤、増粘多糖類、酒精、イーストフード（V.C含
有）、酸味料、甘味料（カンゾウ）、（一部に
卵・乳成分・小麦・牛肉・大豆・豚肉を含む）



豚の生姜焼き

豚肉、ブロッコリー、醤油、みりん風調味料、
合成清酒、おろし生姜、砂糖、白だしつゆ、寒
天、片栗粉、デキストリン、食塩／増粘剤（加
工でん粉）、pH調整剤、増粘多糖類、調味料
（アミノ酸等）、酒精、（一部に乳成分・小
麦・大豆・豚肉を含む）

さばの味噌煮

さば、人参、砂糖、味噌、おろし生姜、みりん
風調味料、合成清酒、清酒、麦芽糖調整品、醤
油、寒天、デキストリン、白だしつゆ、食塩／
増粘剤（加工でん粉）、調味料（アミノ酸
等）、増粘多糖類、酒精、pH調整剤、（一部に
乳成分・小麦・さば・大豆を含む）

めばるの煮付け

めばる（キタノメヌケ）、人参、砂糖、みりん
風調味料、醤油、合成清酒、清酒、麦芽糖調製
品、寒天、デキストリン、おろし生姜、食塩／
増粘剤（加工でん粉）、増粘多糖類、調味料
（アミノ酸）、pH調整剤、酒精、（一部に乳成
分・小麦・大豆を含む）

ブロッコリー

ブロッコリー、麦芽糖調製品、乾燥スープ（乳
成分・小麦・大豆・牛肉を含む）／増粘多糖
類、調味料（アミノ酸等）、pH調整剤、酸味
料、カラメル色素

さばの塩焼き

さば、ブロッコリー、清酒、砂糖、白だしつ
ゆ、麦芽糖調製品、寒天、デキストリン、食塩
／増粘剤（加工でん粉）、増粘多糖類、pH調整
剤、酒精、調味料（アミノ酸等）、（一部に乳
成分・小麦・さば・大豆を含む）

チキン南蛮

鶏肉、玉ねぎ、ブロッコリー、食酢、みりん風
調味料、小麦粉、砂糖、パン粉、醤油、鶏卵、
植物油脂（大豆油、なたね油）片栗粉、寒天、
おろし生姜、乾燥スープ、食塩、唐辛子／膨張
剤、増粘剤（加工でん粉）、pH調整剤、増粘多
糖類、調味料（アミノ酸等）、イーストフード
（V.C）、酒精、カラメル色素、酸味料、（一部
に卵・乳成分・小麦・大豆・鶏肉を含む）
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チキントマト煮

鶏肉、玉ねぎ、ソース（トマトジュース、醤
油、ケチャップ、砂糖）、つなぎ（パン粉、鶏
卵、片栗粉）、寒天、乾燥スープ、バジル粉／
増粘剤（加工でん粉）、増粘多糖類、調味料
（アミノ酸等）、カラメル色素、酸味料、（一
部に卵・乳成分・小麦・大豆・鶏肉を含む）

鶏のおろし煮

鶏肉、玉ねぎ、ソース（大根、みりん風調味
料、醤油、砂糖）、つなぎ（パン粉、鶏卵、片
栗粉）、寒天、青しそ、乾燥スープ／増粘剤
（加工でん粉）、増粘多糖類、調味料（アミノ
酸等）、カラメル色素、、酸味料、（一部に
卵・乳成分・小麦・大豆・鶏肉を含む）
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